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Hygienekonzept für die Sportanlage Ungarnstraße 65 des BFC Meteor 06 zur Wiederaufnahme des Trainings- und 

Spielbetriebs in Berlin gemäß Landesverordnung und Erlassen zum Umgang mit SARS-CoV-2. 

 

1. Grundsätzliches 

 

Das hier vorliegende Konzept gilt für die Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs für den BFC Meteor 06 e.V. 

und ist für das Sporttreiben, insbesondere das Fußballtraining und -spielen ausgerichtet. Als Grundlage dieses 

vereinsinternen Konzeptes dienen das DFB-Konzept „Zurück auf den Platz“, das Hygienekonzept des Berliner 

Fußballverbandes und die Landesverordnungen des Landes Berlins zum Umgang mit SARS-CoV-2. 

 

2. Allgemeine Hygieneregeln 

 

- Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb des Spielfelds.  

- Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) werden unterlassen. 

- Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).  

- Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder Desinfizieren der Hände.  

- Alle Vereinsmitglieder werden auf die allgemeinen Hygieneregeln und das vereinsinterne Konzept hingewiesen. 
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3. Gesundheitszustand/Verdachtsfälle Covid-19 

 

- Der Gesundheitszustand aller am Training/Spiel Beteiligten wird vor jeder Einheit abgefragt.  

- Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist nur bei einem symptomfreien Gesundheitszustand erlaubt. Liegt 

eines der folgenden Symptome vor, bleibt die betroffene Person zu Hause bzw. kontaktiert einen Arzt: Husten, 

Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, Geschmacks- und/oder Riechstörungen, Halsschmerzen, Schnupfen, 

Durchfall, Glieder- und Kopfschmerzen und sämtliche Erkältungssymptome.  

- Die gleiche Anweisung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen und wenn man 

Kontakt zu Covid-19-positiven Fällen und/oder Verdachtsfällen hatte.  

- Personen, die Auffälligkeiten aufweisen, erhalten Eintrittsverbot.  

- Wurde innerhalb der letzten 14 Tage eine Region mit erhöhter Anzahl an positiven Corona-Fällen besucht, darf am 

Trainings- und Spielbetrieb nicht teilgenommen werden. 

- Im Verdachtsfall eines Covid-19-Erkrankten muss eine sofortige Meldung bei einem offiziellen Vertreter des Vereins 

erfolgen und der Trainingsbetrieb wird für die Mannschaft umgehend eingestellt, bis Klarheit über den Verdacht 

besteht. Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Bedingungen zur Quarantäne. Maßnahmen 

zum weiteren Vorgehen sind ggf. mit den zuständigen Behörden abzusprechen. 

- Es bleibt jedem Mitglied freigestellt am Training teilzunehmen. Dies gilt insbesondere für Trainingsteilnehmende, 

die gem. Richtlinie des RKI einer Risikogruppe angehören oder  

die im selben Haushalt lebende Angehörige haben, welche einer Risikogruppe angehören. 
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4. Organisatorisches 

 

Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. Das Hygienekonzept ist anhand der 

vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins BFC Meteor 06 e.V. mit den lokalen Behörden abgestimmt. Alle Trainer 

und Trainerinnen und Spieler sind in die Vorgaben und Maßnahmen eingewiesen. Eine Einweisung erfolgt im Rahmen 

des Spielbetriebs auch für das gegnerische Team, Schiedsrichter und Schiedsrichterinnen und die Zuschauer. Hierzu 

erfolgt  die Veröffentlichung des Hygienekonzepts auf der Vereinswebsite. 

Allen Personen des Heimvereins, der Gastvereine, Schiedsrichter, sonstigen Funktionsträgern und Zuschauern, die 

nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden 

der Sportstätte verwiesen. Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch -und Desinfektionsmöglichkeiten (insbesondere 

während des Spielbetriebs im Eingangsbereich) ausgestattet. Eine Dokumentation aller Trainingsbeteiligten je 

Trainingseinheit erfolgt durch die zuständigen Trainer. Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften empfehlen wir das 

Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. Die individuelle Anreise (z.B. zu Fuß, mit dem Fahrrad, etc.) wird nach Möglichkeit 

empfohlen. Ankunftszeiten der Mannschaften werden zeitlich versetzt geplant, um ein Aufeinandertreffen 

unterschiedlicher Teams zu verhindern. Aushänge auf dem Vereinsgelände weisen auf die Hygiene -und 

Abstandsregeln hin. 
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5. Regelungen im Trainingsbetrieb 

 

- Trainer, Trainerinnen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die Maßnahmen und 

Regelungen des Hygienekonzepts.  

- Durch die räumliche und/oder zeitliche Trennung wird die Vermischung mehrerer Mannschaften auf dem Platz 

vermieden.  

- Besprechungen finden nach Möglichkeit im Freien und unter Einhaltung des Mindestabstands statt.  

- Trainingsmaterialien und Leibchen werden nach jeder Einheit gereinigt und gewaschen. 

- Die Sportanlage wird nach dem Training wieder verschlossen.  

- Privatpersonen, Zuschauer und Gäste müssen einen Mindestabstand von 1.5m einhalten. 

- Die Trainer und Trainerinnen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit. 

- Pro Kabine sind maximal 6 Personen zeitgleich zugelassen. Es dürfen 4 Personen zeitgleich duschen.  

 

6. Regelungen für den Spielbetrieb 

 

- Wir informieren das gegnerische Team und die Schiedsrichter bereits im Vorfeld über unser Hygienekonzept und 

die örtlichen Gegebenheiten.  

- Ankunftszeiten werden im Vorfeld abgesprochen, um ein frühzeitiges Aufeinandertreffen aller Beteiligten zu 

verhindern.  

- Pro Kabine sind maximal 6 Personen zeitgleich zugelassen. Es dürfen 4 Personen zeitgleich duschen.  
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- Mannschaftsansprachen sollten, wenn möglich, draußen stattfinden.  

- Auf ein gemeinsames Einlaufen/Handshake wird verzichtet.  

- Die Eintragung des Spielberichts im DFBnet empfehlen wir mit eigenen, mobilen Medien vorzunehmen.  

- Die Dokumentation aller am Spiel Beteiligten wird sichergestellt.  

- Für die Spieler gilt beim Erwärmen während des Spiels und bei Spielunterbrechungen (z.B. Trinkpause) 

Abstandsgebot.  

- Auf gemeinsames Jubeln ist aufgrund des Abstandgebots zu verzichten.  

- Absprachen vor dem Spiel/in der Halbzeit finden nach Möglichkeit nur draußen statt. Drinnen werden die 

Ansprachen auf das nötige Minimum reduziert.  

- Leibchen und sonstige Materialien werden nach dem Spiel gereinigt.  

- Zwischen der Benutzung der Kabinen durch unterschiedliche Mannschaften liegt mind. eine Pause von 15 Minuten 

zwecks ausreichender Lüftung.  

- Zwischen den Spielen ist auch immer eine Pause von 30 Minuten einzuhalten, um zu verhindern, dass sich zu viele 

Personen gleichzeitig auf der Sportanlage und in den Umkleideräumen / Duschräumen befinden. Für die zusätzliche 

Reinigung der Kabinen zwischen den Spielen stellen wir den Mannschaften genügend Desinfektionsmittel zur 

Verfügung.  
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7. Regelungen für Zuschauer 

 

- Die Gegebenheiten unserer Sportanlage ermöglichen eine maximale Zuschauerzahl von 200 Personen pro Spiel 

unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m.  

- Den Zuschauern wird empfohlen nach Betreten die vorhandenen Wasch- und Desinfektionsstellen aufzusuchen, um 

eine ausreichende Handhygiene herzustellen.  

- Zuschauer und Zuschauerinnen müssen einen Mindestabstand von 2,5 Metern zu den Trainerbänken einhalten.  

- Die Kontaktdaten aller Zuschauer (Telefonnummer zwingend erforderlich) werden am Eingang erfasst und durch 

den Verein verwaltet. Zuschauer, die sich weigern, diese Daten weiterzugeben, werden nicht auf die Sportanlage 

gelassen. Die Kontaktdaten werden mindestens vier Wochen aufbewahrt und anschließend durch den Verein 

vernichtet. 

- Die unter Punkt 3. genannten Bedingungen (Gesundheitszustand) gelten auch für alle Zuschauer.  

 

Hygienebeauftragter: Adel Ghazi – info@bfcmeteor06.de – 0176 826 30 347 

mailto:info@bfcmeteor06.de

